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EDITORIAL Championne de France
en 2022, 2023 et 2024,
Marie Stéphan a choisi
de ne pas défendre son
titre pour privilégier le
circuit international, et
bien lui en a pris : la
Guyanaise a signé l’une
des plus belles victoires
de sa carrière mercredi à
Cincinnati contre
l’Égyptienne Hana
Moataz (n°34 mondiale).
On ne va pas s’en
plaindre, le calendrier est
de plus en plus chargé et Jérome Elhaïk

PSA

les athlètes doivent
jongler entre la PSA, les
compétitions domestiques
(dont les Interclubs) et les
tournois internationaux
avec le maillot de l’équipe
de France. Fin août, les
championnats d’Europe
individuels auront lieu à
Chartres, et on espère
voir plein de français
(dont Marie) sur le
podium. 
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A LA UNE

Touché au genou après une
collision avec Edwin Clain en fin
de deuxième manche, Sébastien
Bonmalais a dû lutter pour
s’imposer en 5 jeux face à un
adversaire déterminé. Une
qualification au goût amer le jour
de ses 27 ans, lui qui espère
pouvoir défendre ses chances en
demie contre Grégoire Marche.

“Même si j’ai gagné je n’ai pas pris de
plaisir, j’étais focalisé sur ma douleur
au genou,” racontait le Réunionnais
après le match. “Edwin était bien
revenu dans le deuxième jeu en
changeant de tactique, j’étais en train
de m’adapter quand l’incident s’est
produit. C’est vraiment pas de
chance, malheureusement je suis
coutumier des problèmes aux
genoux. Dans la deuxième partie du
match, j’étais en gestion sur mes
déplacements alors que lui a joué
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SÉBASTIEN
BONMALAIS 
SOUFFRE
MAIS PASSE
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crânement sa chance. On va voir comment la douleur évolue, pour moi il n’est
pas question de ne pas disputer la demi-finale sauf si je ne peux pas poser le
pied par terre. J’ai très envie de jouer contre Grégoire Marche, j’avais dû
abandonner contre lui en début de saison à cause d’une blessure à l’ischio.
C’est chiant parce que j’ai un tournoi PSA la semaine prochaine, mais les
blessures font partie de la vie d’un athlète de haut niveau et il faut relativiser.
C’est vrai que je suis d’un naturel assez calme en toutes circonstances, et par
exemple je considère que ça ne sert à rien de contester les décisions des
arbitres.”
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Depuis quelques
mois, Sébastien
s’entraîne à Prague
avec Joan Lezaud et
Grégory Gaultier

“Je me suis bien adapté à la vie en
République Tchèque, même s’il  fait
très froid (rires). Avec Joan le
courant passe très bien. On se
connaît depuis longtemps, j’avais
gagné un PSA au Guatemala en
2017 lorsqu’il était coach là-bas et il
m’avait hébergé. On travaille plein de
schémas de jeu afin d’utiliser au
mieux ma vitesse. Greg est aussi sur
le court avec nous tous les jours pour
nous apporter son expérience, et j’ai
plein de partenaires d’entraînement :
Leandro Romiglio, Daniel Poleschuk,
Abdulla Al Tamimi et même
Mohamed ElShorbagy.”



@noemiedrills

“Après sept ans passés au pôle France, j’avais besoin d’un nouveau départ
pour faire évoluer mon jeu, j’aimeras intégrer le top 15 mondial à moyen
terme. Néanmoins, je retourne régulièrement à Aix-en-Provence pour
m’entraîner avec Mathieu Castagnet, qui est en contact régulier avec Joan
Lezaud. Et ça me permet de voir ma copine, j’aimerais bien qu’elle me
rejoigne à Prague ...”
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La compagne de Sébastien, Juliette, est à ses
côtés à Chartres

“On va dire que je suis un
coach d’appoint (rires). Je ne
joue pas du tout au squash,
mais je suis avant tout un
soutien et à force de voir
Sébastien jouer je connais
ses réactions. Regarder ses
matches, c’est vraiment
stressant et encore plus
quand il se blesse comme
aujourd’hui. J’aimerais
l’accompagner encore plus
souvent sur les tournois, mais
cette année j’ai quand même
eu la chance d’assister à sa
victoire à Brno en République
Tchèque, qui était le plus
grand titre de sa carrière
jusqu’à présent.”



Victor Crouin
et Grégoire
Marche se
sont imposés
avec autorité,
alors que
Toufik
Mekhalfi
s’offre une
première
demie.

trois joueurs bien mieux classés
que moi, je n’ai rien à perdre.
Contre Victor Crouin, je vais
essayer d’exprimer mon jeu.
Quoiqu’il arrive, ces matches sont
importants pour prendre de la
confiance avant une série de
tournois PSA en février-mars,
j’aimerais intégrer le top 60 mondial
le plus tôt possible (NDLR : il est
actuellement 80ème).”

Opposé à Paul Gonzalez (n°16
français), Toufik Mekhalfi (n°7) a
su contenir les fulgurances du
Marseillais. “Ce n’est pas facile de
jouer quelqu’un qu’on connaît par
cœur, entre nous le scénario n’est
jamais le même. C’était un peu
décousu mais je m’en suis sorti, je
suis content de me qualifier pour le
dernier carré pour la première fois.
Je me retrouve en compagnie de

LE TABLEAU MASCULIN
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Toufik Mekhalfi en bonne compagnie



abandonner (malade) contre
Melvil Scianimanico (n°10)
alors qu’il était mené 2-1.
Sur la lancée de son beau
parcours au ToC, il a pris sa
revanche et affrontera
Sébastien Bonmalais (n°3)
dans une demie qui promet,
à condition que le genou du
Réunionnais le laisse
tranquille.  

Macéo Lévy (n°11) n’a pas
démérité contre Victor Crouin, mais
la mission était trop compliquée et
le n°1 français est lancé dans sa
quête d’un troisième titre
consécutif. Son dernier
affrontement contre Mekhalfi
remonte à la mi-janvier à la Coupe
du Stade Français : après une
première manche serrée, il s’était
envolé vers un succès aisé. La
Coupe du Stade, c’était un
mauvais souvenir pour Grégoire
Marche (n°2), qui avait dû
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Aucun souci
pour les têtes
de série en
quart de
finale, Camille
Serme et
Énora Villard
seront
grandes
favorites de
leur demie.

des attentes élevées suite à notre
dernier affrontement, mais de mon
côté j’étais bien mieux préparée,”
disait la joueuse de l’équipe de
France. Qui est consciente que
même si elle tête de série n°1,
c’est bien Camille Serme la
favorite. “Si on s’affronte en finale,
ce serait un bon test pour moi,
mais il y a un match à gagner
avant (voir page suivante).”

On a dû attendre notre tour pour
interviewer Énora Villard (n°3
française), qui a droit à un long
article dans les colonnes de l’Écho
Républicain aujourd’hui. Poussée
dans ses retranchements par Inès
Guyot (n°14) en demi-finale du
national de Cognac fin décembre,
elle a été bien plus autoritaire jeudi
à Chartres, malgré une entame de
match ratée. “Inès avait peut-être

LE TABLEAU FEMININ
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Quarts express



Dans le bas du tableau, ça
a été une promenade de
santé pour Léa Barbeau
(n°7, en photo) et Camille
Serme (n°4),
respectivement contre
Maud Duplomb (n°13) et
Ana Munos (n°8). C’est
une première présence
dans le dernier carré pour
Léa en 6 participations, et
elle ne sera évidemment
pas favorite contre
l’ancienne n°2 mondiale.

Les trois autres quarts se sont
également joués en 3 jeux : Élise
Romba (n°6) a contenu le retour de
Lilou Brévard-Belliot (n°12) pour
s’offrir une troisième demi-finale
consécutive contre Énora Villard. La
joueuse d’Annecy ne sera pas
favorite, ayant perdu les deux
précédentes sur le score de 3-0.
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LA PHOTO DU JOUR
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ÉNORA VILLARD, LES YEUX RIVÉS SUR LA BALLE ...ÉNORA VILLARD, LES YEUX RIVÉS SUR LA BALLE ...



INTERVIEW DÉCALÉE

Il parait que tu es fan de MMA ?
Oui, j’aime la violence (il éclate de rire). Plus sérieusement, il y a un côté
primaire qui est fascinant, c’est la loi du plus fort. Plein de combattants disent
qu’ils ne savent pas s’ils vont sortir vivants de la cage. Il y a de vrais
personnages, par exemple le Tchèque Jiří Procházka, je te laisse chercher
comment ça s’écrit ... J’aimerais faire un combat une fois, pour ressentir les
frissons. Bon cela dit j’ai fait un peu de boxe quand j’étais jeune et j’ai arrêté dès
que j’ai saigné du nez !

On te voit un appareil à la main cette semaine, d’où vient cette passion ?
Je m’y suis mis grâce à un ami pentathlète du CREPS, Axel Fleurot, je vous

JE CHERCHAIS UN JOUEUR POUR UNE
INTERVIEW DÉCALÉE, ET TOUS SES
CAMARADES M’ONT CONFIRMÉ QUE
MACÉO LÉVY ÉTAIT UN BON CHOIX.
C’EST PARTI ...

@noemiedrills
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invite à suivre son compte
Instagram @axelflt_. Ça me
passionne vraiment, je me suis
énormément renseigné avant
d’acheter mon appareil. Je fais
pas mal de photos et j’ai publié
quelques épisodes sur mon
vlog. C’est important d’avoir une
distraction pendant un tournoi,
en tout cas moi ça m’évite de
psychoter … 

Un match qui te hante ?
Je repense très souvent à ma
défaite en finale cette saison en
Suisse contre David Bernet, je
crois que j’ai eu 6 ou 7 balles de
match. Ça aurait été mon
premier titre PSA, et je cours
toujours après …

Il paraît que tu as fini premier
des tests physiques au
CREPS, tu confirmes ?
Oui, en tous cas à la VO2 max.

Un surnom ?
Mace la masse, parce que je
suis une brute physique (rires).
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Faire une belle carrière en junior, ce
n’est pas une garantie de réussite
future, mais c’est quand même pas
mal. Parmi les 32 engagé(e)s à
Chartres, 18 ont remporté au moins
un championnat de France
individuel en jeunes. Ce serait trop
long de tous les citer mais en tête de
la liste il y a Grégoire Marche (12),
suivi de Camille Serme (10) et Victor
Crouin (7). Âgée de 16 ans, Leelou
Laporte en compte déjà 6 à son
palmarès et peut donc
potentiellement monter à 9.

Même s’il n’y a
généralement pas
beaucoup de surprises au
championnat de France
Élite, retrouver les têtes de
série 1-4 en demie dans
les deux tableaux est
quand même assez rare.
C’est la troisième fois que
ça se produit lors des 10
dernières éditions, après
2016 et 2021.

FAITS ET
CHIFFRES
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L’ŒIL DE NOEMIEDRILLS
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Pas facile d’être à la fois
entraîneur et parent ...
Ils sont trois à Chartres
à porter cette double
casquette, et on leur a
demandé de définir leur
progéniture en 3 mots.

OFF COURT

16

Lilou Brévard-Belliot par Stéphane
Brévard
1) Perfectionniste 2) Altruiste (trop ?)
3) Timide

Victor Crouin par Emmanuel Crouin
1) Talent 2) Organisé
3) Déterminé

Mattéo Carrouget
par Christophe Carrouget
1) Combatif 2) Puissant
3) Inconstant

@noemiedrills @noemiedrills



Quelques heures plus tard, il
va coincer physiquement en
finale contre Grégoire Marche
(qui remporte son premier
titre) mais se rattrapera en
s’imposant en 2015, 2016 et
2018. Les deux hommes sont
présents cette année à
Chartres, dans des rôles
différents : Grégoire est en
course pour un 5ème sacre,
alors que Mathieu est
désormais responsable du
collectif senior au pôle France
à Aix-en-Provence.

Battu trois fois en finale par
Grégory Gaultier auparavant,
Mathieu Castagnet est favori
de l’édition 2014 à
Strasbourg, suite au forfait du
French General. Touché à
l’arcade par un coup de
raquette de Lucas Serme, le
joueur de Mulhouse s’est
retrouvé aux urgences et a
terminé sa demie le dimanche
matin.

FLASHBACK : LE LONG DIMANCHE
DE MATHIEU CASTAGNET

17

FFSquash

PSA



[1] Victor
CROUIN

11-8, 11-3, 11-5

11-7, 11-7, 11-5

11-5, 11-5, 11-8

17h

20h

11-6, 12-10, 11-6

11-2, 12-10, 11-7

11-4, 11-13, 11-8,
10-12 11-7

15h

Gagnant

TABLEAU MASCULIN

[4] Toufik
MEKHALFI

11-5, 11-5, 11-9

11-8, 11-2, 11-9

11-3, 6-11, 11-5, 11-6

11-5, 11-4, 11-5

11-9, 11-5, 10-12, 11-1

11-3, 11-1, 11-3

[2] Sébastien
BONMALAIS

1/8èmes
05/02

Quarts
06/02

Demi-finales
07/02

Finale
08/02

3ème
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[13] Titouan
ISAMBARD

[8] Macéo
LÉVY

[15] Rohan
MANDIL

[9] Benjamin
AUBERT

[5] Brice
NICOLAS

[12] Paul
GONZALEZ

[3] Grégoire
MARCHE

[7] Melvil
SCIANIMANICO

[11] Joshua
JACQUES PHINERA

[2] Sébastien
BONMALAIS

[14] Mattéo
CARROUGET

[10] Laouenan
LOAËC

[6] Edwin
CLAIN

[2] Sébastien
BONMALAIS

[6] Edwin
CLAIN

[3] Grégoire
MARCHE

[7] Melvil
SCIANIMANICO

[12] Paul
GONZALEZ

[4] Toufik
MEKHALFI

[1] Victor
CROUIN

[8] Macéo
LÉVY

[1] Victor
CROUIN

[4] Toufik
MEKHALFI

[2] Sébastien
BONMALAIS

[3] Grégoire
MARCHE



11-1, 11-5, 11-3

8-11, 11-5, 11-5, 11-4

11-8, 11-8, 11-5

16h

19h

11-6, 11-7, 14-12

11-1, 11-3, 11-6

11-4, 11-3, 11-2

14h

Gagnante

TABLEAU FEMININ

11-3, 11-9, 11-5

6-11, 11-7, 11-3, 11-4

11-5, 11-8, 10-12, 11-5

11-2, 11-9, 11-7

11-4, 11-6, 11-8

11-2, 11-2, 11-1

1/8ème
05/02

Quarts
06/02

Demi-finales
07/02

Finale
08/02

19

[1] Énora
VILLARD

[16] Léa
MOINEAU

[10] Ombeline
PARBAUD

[2] Camille
SERME

[15] Rafaella
GUIDONI

[8] Inès
GUYOT

[6] Lilou
BRÉVARD-BELLIOT

[3] Élise
ROMBA

[13] Éva
CICÉRI

[7] Maud
DUPLOMB

[9] Rose
LUCAS-MARCUZZO

[14] Ciara
BOULANGER

[4] Léa
BARBEAU

[11] Leelou
LAPORTE

[5] Ana
MUNOS

[12] Emma
VASSENET

[1] Énora
VILLARD

[8] Inès
GUYOT

[3] Élise
ROMBA

[4] Léa
BARBEAU

[5] Ana
MUNOS

[2] Camille
SERME

[6] Lilou
BRÉVARD-BELLIOT

[7] Maud
DUPLOMB

[1] Énora
VILLARD

[3] Élise
ROMBA

[4] Léa
BARBEAU

[2] Camille
SERME




